	Tytuł:
	Fruitable children/Owocowe dzieci


	Główne pomysły:
	 Temat 'zdrowa żywność”

 Zalety zdrowej żywności: odkrywanie owoców i warzyw 

Dzielenie się I porównanie wyników

Nabycie zdrowszych nawyków żywieniowych

	Język:
	Angielski



	Kraj:
	Włochy

Polska

Turcja

Wielka Brytania



	Przedmiot:
	Język angielski
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	Nazwy szkół
	Instituto Comprensivo Martin Luter King Castelcovati
Szkoła Podstawowa nr 12 w Elblągu

Yamanegeli Primary School Bandirne

Blrnhrim Primary School  Leeds

	Adres mailowy:
	www.sp12.elblag.pl


	Liczba uczniów
	Wszyscy uczniowie



	Wiek uczniów
	Od 6 do 11 lat



	Czas
	Październik 2010– Kwiecień 2011



	Opis Projektu
	Szkoły będą realizować temat “zdrowa żywność”. Rozpoczną od przeprowadzenia badań na temat, co uczniowie zwykle jedzą na śniadanie i podczas przerw w szkole
Dzieci poznają zalety zdrowego jedzenia a w szczególności warzyw i owoców. Ponadto uczniowie będą testować i poznawać nieznane im produkty żywnościowe.

Po porównaniu wynikó LISTNUM w zrealizowanych zadań dzieci wraz ze swoimi rodzinami spróbują wdrożyć w życie nowo nabyte przyzwyczajenia żywieniowe.

	Cele
	-uświadomienie dzieci jak ważne jest zdrowe odżywianie się
-poznanie wad i zalet zdrowego i niezdrowego jedzenia 

-poznanie smaku wybranych warzyw i owoców

-poznanie procesu wzrostu i dojrzewania warzyw i owoców

-poszerzenie wiedzy na temat problemów powodowanych przez nadmierny transport żywności oraz problemów z utylizacją odpadów (folie, kartony, plastik)

-uświadomienie uczniów jak ważna jest zmiana nawyków i stylu życia po to żeby być zdrowszymi pomóc środowisku

-porównanie nawyków żywieniowych dzieci z krajów europejskich

-poszerzenie wiedzy na temat języka angielskiego

	Treść
	· Przedstawienie sie każdej ze szkół

· Pierwsze badanie na temat tego, co dzieci jedzą na śniadanie lub podczas przerw w szkole

· Zróżnicowane czynności i zadania ukazujące zalety spożywania warzyw i owoców

· Zadania dotyczące ulubionych warzyw i owoców 

· Dzielenie sie przepisami na sałatki warzywne i owocowe

· ‘Zdrowa żywność’ – tydzień wspólnego świętowania ze szkołami partnerskimi, z których każda organizuje wyjątkowe gry i zabawy

· Końcowe badanie dotyczące  preferencji żywnościowych uczniów które ma na celu sprawdzenie czy dzieci zmieniły swoje nawyki żywieniowe na zdrowsze



	Zadania
	 16.X.2010 Światowy Dzień Żywności

-przedstawienie projektu (cele i zadania)

-przeprowadzenie ankiety wśród dzieci

-sporządzenie przez dzieci plakatów przedstawiających ich preferencje żywnościowe

24.X.2010 Światowy Dzień Walki z Nadwagą

-przygotowanie warzywnych sałatek przez dzieci (opisanie przepisu po angielsku)

-prezentacja wykonanych sałatek i częstowanie nimi innych dzieci podczas przerw międzylekcyjnych

14.XI.2010 Światowy Dzień Walki z Cukrzycą

-„Owoce zamiast słodyczy” – szkolne przedstawienie wykonane w języku angielskim

-Pogadanki na temat skutków złego odżywiania się oraz rozmowy na temat wpływu witamin na nasz organizm

6.XII.2010 Przedświąteczny czas

-prezentacja bożonarodzeniowych zdrowych potraw i dań np. ryby, sałatki...

-przygotowanie tzw. ”zdrowego prezentu” – jabłko z wstążeczką z napisem One apple..

Przełom stycznia i lutego 2011

-pogadanki, gry, zabawy na temat zdrowej żywności

18.III.2011 Dzień Świętego Patryka

-zielona loteria – przygotowanie zielonych sałatek, napojów, ciasteczek z pytaniami po angielsku

-prezentacja lokalnych zdrowych produktów żywnościowych

-pogadanka na temat lokalnej zdrowej żywności

7.IV.2011 Światowy Dzień Zdrowia

-tydzień podsumowujący działalność w ramach projektu

-przeprowadzenie ankiety na zakończenie projektu „Fruitable children”



	Czas trawania projektu
	Od października 2010 do kwietnia 2011 roku


	Końcowe zadania
	Stworzenie książki, która będzie zawierać dowody pracy w ramach projektu lub stworzenie prezentacji multimedialnej w programie Power Point

	Ocena pracy uczniów
	 Zaangażowanie uczniów i rodziców do wybierania zdrowszego jedzenia a w szczególności warzyw i owoców do przygotowania posiłków.

	Sugerowana forma realizacji i współpracy
	 E-mail, Powerpoint, film, zdjęcia, obrazki, MP3, plakaty


