AUDYT SZKOLNY „ ZDROWE ODZYWIANIE”

oparty został na ankiecie przeprowadzonej wśród uczniów klas III-VI SP 12 w Elblągu

	Czy uczniowie jedzą śniadanie przed wyjściem do szkoły?
	tak

	Co uczniowie popijają podczas śniadania?
	herbata, sok

	Co uczniowie  zwykle jedzą na śniadanie
	kanapka z czekoladą, 

kanapka z wędliną, 

płatki z mlekiem

	Czy uczniowie  jedzą drugie śniadanie w szkole?
	90 % tak

	Czy uczniowie zabierają drugie śniadanie do szkoły?
	40% tak, 60 % nie

	Co uczniowie  zabierają do jedzenia na drugie śniadanie do szkoły?
	kanapkę, słodycze

	Co uczniowie kupują w szkolnym sklepiku na drugie śniadanie? 
	bułki słodkie, słodycze

	Co najczęściej uczniowie piją podczas przerw szkolnych?
	napój niegazowany, napój gazowany    

	Twoje ulubione warzywo
	marchew, groszek, kukurydza

	Twój ulubiony owoc
	jabłko, gruszka, pomarańcza

	Twoja ulubiona przekąska
	chipsy


